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Cum ne schimba Dumnezeu creierul
de Andrew Newberg, Mark Robert Waldman, Editura Curtea Veche, 2009

In colectia ,,Stiintd si religie“ a Editurii Curtea Veche, coordonati de Basarab
Nicolescu si Magda Stavinschi, au aparut pana in prezent cateva carti care au darul
de a suplini o absentd pe piata editoriald din Romania: dialogul transdisciplinar
intre stiinta, religie, arta si societate. Dintre cele mai incitante titluri amintim:
,Diversitatea experientei stiintifice* (Carl Sagan), ,,.Dumnezeu 1intr-o lume
evolutionista® (Niels Henrik Gregersen), ,,Limbajul lui Dumnezeu* (Francis S.
Collins), ,,Dupa moartea lui Dumnezeu“ (John D. Caputo/Gianni Vattimo).
Newberg si Waldman sunt doi prestigiosi neurologi americani, dedicati
cercetarilor in domeniu, adepti ai unui set de valori stiintifice prin care se
postuleaza ca fiecare parte a creierului nostru construieste o perceptie diferitd a lui
Dumnezeu. Totodata, ei afirma in cadrul cercetarilor intreprinse sub egida
Centrului pentru Spiritualitate si Minte al Universitatii Pennsylvania cad fiecare
creier uman isi adund perceptiile despre Dumnezeu de o maniera proprie, dand
astfel lui Dumnezeu calitati diferite de semnificatie si valoare. Aceste diferentieri
atestd vocatia unicitdfii creierului uman, in special in ceea ce priveste practicile
religioase si spirituale, dar si capacitatea sporitd a acestuia de a fiinta cu succes in
cazul contemplarii celor divine.

Nu este lipsit de interes sd observam ca inca din vechime aceste tipuri de practici
contemplative schimbau permanent structura acelor parti ale creierului care ne
controlau starile de spirit si aduceau, in general, o stare de Tmpacare si de toleranta
fatd de lumea din jur. Viata incepe cu o inclinare apasatda spre egoism, dar
adevarata natura a persoanei noastre este datd de blandete si toleranta. Scopul
superior al credintei tocmai acesta este, asa cum a fost ,,postulat de Iisus Cristos
in Evanghelii: ,,Iubeste-ti aproapele ca pe tine insuti®.
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Cartea celor doi savanti este deosebit de interesanta si se adreseaza unui public
confruntat cu problema credintei in aceastd epoca relativista, fie cad o parte a lui
crede nestramutat intr-o intocmire divina a lumii, fie cd respinge teoria creationista
si este adepta celei evolutioniste.

Volumul este structurat in zece capitole (cateva exemple care vor incita un
eventual cititor: ,,Ce face Dumnezeu creierului tau?*, ,,Cum se simte Dumnezeu?,
,Cum aratd Dumnezeu“?, ,,Are Dumnezeu inima?“, ,Ce se Intampla cand se
infurie Dumnezeu?*, in care pot fi intelese si apreciate practicile si experientele
spirituale, dar si gradul de toleranta al creierului nostru fatd de acestea, precum si
fata de alte tipuri de credintd. Unul dintre cliseele fundamentaliste ale umanitatii
este cel legat de ,,unicitatea* si superioritatea Dumnezeului anumitor credinte: or,
tocmai asa ceva a dus la razboaie si conflagratii dintre cele mai sangeroase.
,,Cum ne schimba Dumnezeu creierul este o incursiune pasionanta in misterioasa
lume a creierului nostru confruntat cu explorarea infinitd a propriei noastre
spiritualitatii, dar si a religiei ca atare. Autorii ne conving de faptul cd dusmanul
cel mai mare al nostru este furia, de orice fel. Pur si simplu, aceasta intrerupe
functia lobilor frontali, se pierde abilitatea de a fi rational, iar reintrarea in normal
se face dificil si cu pierderi importante. Credinta in Dumnezeu §i nevoia de
toleranta sunt functiuni care aduc un spor de sdnatate propriului nostru creier, ajuta
la mentinerea lui si sporesc partea buna din noi. Rau exista intotdeauna, destul.
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